
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie 

Voor meer algemene informatie kijk je op de 

website www.spectrumbrabant.nl. 

Voor een vrijblijvend informatief gesprek stuur 

je een e-mail aan info@spectrumbrabant.nl of je 

belt naar 040-2549348.  

 



 

 

Studeren met autisme 

 Wil jij na het mbo of havo/vwo graag verder 

studeren?  

 Welke studie kies je dan?  

 Lukt studeren met autisme wel?  

 Welke begeleiding kun je hierbij krijgen en hoe 

regel je dat?  

 

 

 

 

 

 

 

Centrum voor zorg en onderwijs, Spectrum 

Brabant, kan jou en je ouders bij deze vragen 

ondersteunen. Als je meer wilt weten maak dan 

vrijblijvend en kosteloos een eerste afspraak met 

één van onze consulenten. Zij kunnen je verder 

adviseren! 

 

 

Trainingen 

Een greep uit de trainingen en workshops die je bij 

ons in groepsverband of individueel kunt volgen: 

• Assertiviteitstraining 

• Sociale vaardigheden 

• Emotionele weerbaarheid 

• Mindfulness 

• Examenvrees 

• Aandachtstraining 

 

Onderzoek en testen 

Soms wil je graag meer duidelijkheid over je 

sterke en zwakke kanten. Dit kan middels 

onderzoek, variërend van een enkele test tot 

een uitgebreid diagnostisch onderzoek. 

 

 

Speciaal studiekeuzetraject 

Spectrum Brabant heeft een intensief 

aangepast traject voor jongeren met autisme 

samengesteld. Middels testen, gesprekken 

en gestructureerde huiswerkopdrachten word 

je begeleid bij het maken van de definitieve 

studiekeuze. Er wordt rekening gehouden 

met jouw specifieke kwaliteiten en 

beperkingen. In dit proces staan met name je 

mogelijkheden centraal. Uitgangspunten zijn:  

• Eigen keuzes maken 

• Toetsing zelfbeeld adhv 360-graden- 

feedback 

• Competentiegerichte ondersteuning 

• Uitgaan van autistisch denken 

 

Studiecoaching op maat 

Afhankelijk van jouw vraag ondersteunen we 

je bij:  

• Het leren maken van een planning 

• Het aanleren en oefenen van 

studievaardigheden 

• Communiceren met medestudenten 

en docenten 

• Het leren werken in projectgroepen 

• Hoofd- en bijzaken onderscheiden 

• Realiseren van begeleiding, 

voorzieningen en aanpassingen 

• Informeren van docenten en 

medestudenten 

 

 

 

 

 

 


